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Elena Bondarenko ist fur die Frauenarbeit zustandig, die weit Uber Russland hinausreicht bis in den Ural,
den Kaukasus, Georgien, Aserbaidschan. Sie schreibt uns: ,,vielen Dank fiir diese sehr interessante Bitte!
Sie machte mir wirklich Spal3. Mir ist ein Gebet in den Sinn gekommen. Es ist in der sogenannten Optina
Waiiste entstanden. Die Optina W(ste ist ein altes Kloster in Russland. Viele Menschen, darunter berihmte
Menschen (z.B. Leo Tolstoi und Dostojewski), kamen in diese Wiste (Kloster). Die Mdnche galten als weise.
Nach der Revolution von 1917 wurde dieses Kloster geschlossen, die Mdnche wurden erschossen oder
deportiert, viele Martyrer entstanden an diesem Ort. Wenn ich mich nicht irre, ist dieses Gebet gerade in
dieser schwierigen Zeit entstanden. Die Modnche gaben dieses Gebet ihren geistigen Kindern, um die
seelische Ruhe in der schrecklichen Zeit zu bewahren. Dieses Gebet ist wirklich 8kumenisch geworden, weil
nicht nur die Orthodoxe Kirche, sondern auch die Lutherische und Katholische Kirchen verfolgt wurden.
Dieses Gebet ist sehr beliebt und ein russisch-sprachiger, geistiger Schatz.«

Gebet aus dem Optina Wiste (Einddkloster)

Herr, lass mich in Ruhe alles treffen, was mir der kommende Tag bringen wird.
Lass mich ganz Deinem heiligen Willen hingeben.

Zu jeder Stunde dieses Tages fiihre mich in allem und unterstiitze mich.

Wenn ich im Laufe des Tages Nachrichten erhalte, lehre mich, sie mit der ruhigen Seele und der festen
Uberzeugung anzunehmen, dass alles Dein heiliger Wille ist.

In allen meinen Worten und Werken — fiihre meine Gedanken und Gefiihle.

In allen unvorhergesehenen Féllen lass mich nicht vergessen, dass alles von dir gesandt wurde. Lehre mich, mit
jedem Mitglied meiner Familie direkt und verniinftig zu handeln, ohne jemanden zu beleidigen oder zu verérgern.

Herr, gib mir Kraft, die Midigkeit des kommenden Tages und aller seiner Ereignisse zu ertragen.
Fihre meinen Willen und lehre mich zu beten, zu glauben, zu hoffen, zu ertragen, zu vergeben und zu lieben.

Amen.



MoautBa ONTHHCKHX crapuen

FOCHOZ[I/I, Jait MHE ¢ AYIIEBHBIM CIOKOMCTBHEM BCTPETUTH BCC, UTO MPHUHECET MHE HaCTyHaIOHII/Iﬁ JCHb.

Jait mue Bcenesio npenathes Bosie TBoeii CBATOM.

Bo Bcsakwmii yac cero gHsS BO BCEM HACTaBb U MOAACPIKU MCHH.

Kakue Obl 51 HE MoJTyYan U3BECTHs B TEUCHHE JHS, HAYYH MEHS IPUHATh UX CO CIIOKOMHOW JYNIOI W TBEPABIM
yoOexmenueM, 9ro Ha Bce TBos CBaTas BOJIA.

Bo Bcex crmoBax n JAc€nax MOUX — PYKOBOJAW MOUMHU MBICIIAMHA U YyBCTBaMM.

Bo Bcex HCOPCABUJACHHBIX CIydasaX HE naﬁ MHC 336LITB, YTO BCE HUCIOCIaHO T00010.

Haytm MCHJ NIPAMO U pa3yMHO ﬂeﬁCTBOBaTB C KaXIbIM YJICHOM CCMbH MOGﬁ, HUKOT'O HC CMYIIlast U HE Oorop4asi.

FOCHO,Z[I/I, ,I[aﬁ MHC CHUJTy IICPCHCCTHU YTOMJICHUC HACTYNAIOIICTO AHA U BCCX COOBITHIA €ro.

PyKOBO,I[I/I MOCHO BOJICIO U HAYYU MCHS MOJIUTBHCS, BEPUTh, HAACATHCS, TCPICTh, NPOIIATh U JIOOUTh. AMHUHB.



